Accompagner le Grand Age

Lundi 19 mai 2025

a La Chaux-de-Fonds
(locaux du Club 44)

Tout public



Cet apres-midi est une invitation aux professionnels,
aux proches aidants et aux bénévoles accompagnant le
Grand Age a explorer les enjeux de la vieillesse.

Comment accompagner les expériences de
transformation liées a cette derniére étape de vie ?

Cette rencontre nous permettra de porter une attention
particuliere a la qualité de vie afin d’enrichir 'accompa-
gnement du Grand Age.

Programme

Dés 13h30 Accueil et orientation

14h00 Mot de bienvenue

14h15-15h45 1lere formation

15h45 Pause

16h45-17h45 2e formation

18h00 Lecture spectacle d’Isabelle Guisan
19h00 Fin

Qui sommes-nous ?
Palliative bejune est une section régionale de palliative CH.

Notre section organise ponctuellement des événements en
lien avec les soins palliatifs dans I’Arc Jurassien.

Rejoignez-nous comme membre actif ou donateur pour
soutenir le développement des soins palliatifs en Romandie !




Formations & échanges (1an-17h30)

0 Valorisons I'éclat de vie avec le temps qui passe
Intervenante : Lindsay Rosa, infirmiére en soins palliatifs

Nous aurons l'occasion de réfléchir sur le vécu des personnes
agées au sein de notre société.

La vie est une aventure qui s'allonge de plus en plus longtemps.

Le gain des années pour certains se confronte avec la lassitude
du quotidien pour d'autres.

La mort étant inéluctable, le temps qui reste est une opportunité
d'échanger sur la qualité de vie et sur ce qui compte pour elles.
Comment mettre en lumiere la beauté des projets de vie au
Grand Age ?

Commencgons par étre curieux ! Que de richesses sont attendues
en allant a leur rencontre.

9 Deuil et pertes en fin de vie : un voyage a travers les
dimensions physiques, psychiques, sociales et spirituelles

Intervenante : Thérése Puig, infirmiére spécialiste clinique en
oncologie et soins palliatifs, Mon Repos, institution de soins pour
malades chroniques, La Neuveville

Prenons le temps de s'intéresser aux étapes de deuil liées au
Grand Age.

Quelles sont les expériences vécues dans les étapes de deuil et
les pertes successives pour la personne en fin de vie et ses
proches ?

Comment offrir un espace de réconfort et de sens au sein de
cette intensité ?




La Chaux-de-Fonds accueille
« Increvable ! » (18h 3 19h)

Dans cette lecture spectacle, Isabelle Guisan aborde avec
humour et délicatesse une préoccupation contempo-
raine : comment vivre sereinement |'attente du déces
d’un proche qui, ici a plus de cent ans, s’éternise sur
terre.

Le théme est d’actualité, bientot en Suisse une femme sur
trois pourrait atteindre cet age-la. Dans « Increvable ! »,
Isabelle Guisan a choisi d’esquisser un « brouillon »
d’oraison funebre. D’interpeller, de secouer les tabous qui
figent encore parfois la prise de parole lors d’une cérémo-
nie funéraire.

Le spectacle - provocateur et sensible - proposé par
I’écrivaine vaudoise a ému le public, qui a afflué lors des
huit représentations données a guichets fermés d’octobre
2023 a avril 2024 dans des chapelles et une ancienne
église du canton de Vaud.




INSCRIPTION OBLIGATOIRE
POUR LES FORMATIONS DE L'APRES-MIDI

Délai 10 mai 2025

Les participants seront répartis en deux groupes pour les deux
formations. Les places sont limitées; elles seront prises en
compte par ordre d’arrivée et une confirmation d’inscription
sera envoyée -> bulletin d’inscription en derniére page.

La lecture-spectacle est ouverte a tous, sans inscription.

Tout public

Adresse de I'événement :
Locaux du Club 44, rue de la Serre 64, 2300 La Chaux-de-Fonds

Conditions

O « Formations courtes » (14h-17h45) : 50 francs
-> prix réduit a 30 francs pour nos membres

@ « Lecture spectacle » (18h-19h) : gratuit / chapeau a la sortie

Flyer

Ce flyer est également disponible pour transmission numérique
sur notre site internet ou sur la plateforme palliactif.ch

Informations complémentaires

palliative bejune

Secrétariat : ch. du Couvent 59, 2300 La Chaux-de-Fonds

Tél. : 079 755 72 71 (mardi et jeudi de 9h-11h) ETLE

Email : info@palliativebejune.ch y
Internet : www.palliativebejune.ch OF




Cette offre est soutenue par:

mad
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Nous les en remercions chaleureusement.




alliative bejune
.? P J

Formations courtes (14h-17h45)
Lundi 19 mai 2025 - La Chaux-de-Fonds

Nom et prénom :

Localité :

Tél. :

Email :

U Professionnel.le U Accompagnant.e bénévole

Institution :

U Proche aidant.e O Autre :

Je m’inscris pour les deux formations courtes (14h-17h45)

Je suis membre de palliative bejune / palliative CH (Fr. 30.-)
J’aimerais devenir membre de palliative bejune / palliative CH
Je ne suis pas membre (Fr. 50.-)

J’autorise palliative bejune a enregistrer mes données personnelles
pour I'envoi d’informations concernant de futurs événements.
Aucune donnée ne sera transmise a des tiers.

A renvoyer a Palliative bejune jusqu’au 10 mai 2025

Par email : info@palliativebejune.ch
Par courrier : ch. du Couvent 59, 2300 La Chaux-de-Fonds




